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1. Oldrun

Namshluti Efni: Pekking, farni og haefni Hvernig, hvenaer og hvar (einnig i
starfspjalfun)
Oldrun - bekking * i kennslu — t.d.rautt, gult eda graent
hluti af lj6s
lifinu Nemandi pekkir: L ) )
* i nami, kenningar um sélraena,
« salreena, likamlega og félagslega paetti dldrunar I_!kamlega og felagslega pasti
Oldunar
* hvernig er ad eldast i mismunandi Evrépuléndum m.v. . -
efnahagslega paetti, félagslega st6du aldradra, breytingar i umraedur um oldrun (YouTube)
lifinu, heilsu, husnaedisadstddu, pjonustu « horfa & Lucky You viétol, bera
F . saman mismun og/eda likindi
ermi aldradra i mismunandi I6ndum
Nemandi getur: * notast vid Lucky You
spurningarlista i viétélum vid aldrada
« att samskipti vid aldrada i einu landi
« tekid & moti 6ldruéum fra Evropuléndum « verkefni — vidtol vid aldrada —
kynnast sdgu vidkomandi og setja i
+ adstodad eda radlagt 6ldrudum vid upplysingaleitir um samhengi vid sdgu landsins
félagslega adstod og heilbrigdispjénustu i heimalandi sinu
(eda ferdamoénnum sem hafa lagst inn a sjukrahus)
« starfad med oldrudéum i Evrépuléndum
Haefni
Nemandi:
« starfar sjalfstaett og areidanlega med 6ldrudum i Evrépu
Kostnadur bekking
vid ad i nami
eldast Nemandi pekkir:
tp ! « umraedur um mismun og likindi,
- félagslegar og efnahagslegar adsteedur i Evropu (Belgia, :zz;: ng:: giubsgﬁaaggggrem
Finnland, Tékkland, Lettland, Island og Spann) upplysingar
* pjodtélagsleg vidhorf til aldradra og pess ad eldast i Evropu | , . o .
(Belgia, Finnland, Tékkland, Lettland, island og Spann) i 385@‘2;’5‘; o rﬁgg?;‘i%“t a
* kostnad vié uménnun aldradra i Evropu (Belgia, Finnland, « svidsetning: pu ert med sjukling fra
Tékkland, Lettland, Island og Spann) 60ru landi — hvernig segirdu
. . . . . . honum/henni fra
* 16g og reglugerdir um umonnun aldradra i Evropu og veit
ad 16g eru mismunandi eftir Ibndum (Belgia, Finnland, « hafa samband vi® svaedisbundna
Tekkland, Lettland, Island og Spann) félagslega pjonustu til ad afla frekari
* hvar 16g og reglugerdir er ad finna (i hverju landi) upplysinga
« réttindi hvers og eins i veikindum (réttur til upplysinga,
réttur til ad hafna medferd, réttur til ad velja
sérfreedinga/umoénnunaradila o.s.frv.)
+ ad aldradir bua vid mismunandi adstaedur og eru
einstaklingar sem audveldara er ad annast pegar vid vitum
eitthvad um daglegt lif peirra
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Faerni
Nemandi getur:

* leitad upplysinga
« gefid alit sitt a heilbrigdispjonustu vids vegar um Evrépu

+ adstodad eda radlagt 6ldrudum vid upplysingaleitir um
kostnad félagslegrar adstodar og heilbrigdispjonustu i
heimalandi sinu (eda feréaménnum sem hafa lagst inn &
sjukrahus)

« Utskyrt 16g og er medvitadur um breytingar & I16gum og
getur haldid skjolstaedingi sinum upplystum svo hann sé
avallt med nyjustu upplysingar

* visad 6ldrudum til réttra pjonustuadila ef peir hafa frekari
spurningar um vidfangsefnid

Haefni
Nemandi:

* getur teki® & moti skjolstaedingi fra 6dru landi

+ adstodar eda radleggur 6ldrudum vid upplysingaleitir um
kostnad félagslegrar adstodar og heilbrigdispjonustu i
heimalandi sinu (eda feréamdnnum sem hafa lagst inn &
sjukrahus)

« vinnur sjalfsteett og areidanlega med dldrudum i Evrépu

Mat

* prof i kenningum eda ur namsefni
« verkefni med 6ldrudum
« ferilsathugun: vissar adsteedur: nefndu 16g og reglugerdir sem eiga vid petta tilfelli

« starfspjalfun, s.s. umdnnun i heimahusum, félagspjénustu eda sjalfbodavinnu i pjonustu aldradra
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2. CGA — Alhlida oldrunarmat

Namshluti Efni: Pekking, farni og haefni Hvernig, hvenaer og hvar (einnig i
starfspjalfun)
Alhlida bekking * i nami um CGA meelikvardann og notkun

oldrunarmat

Nemandi pekkir:

* kenningar alhlida éldrunarmats
Faerni

Nemandi getur:

* notad CGA meelikvardéann sem teeki til ad
koma auga a vidkveema paetti aldradra

* notad CGA meelikvardann sem taeki til ad
adstoda aldrada vid ad bua heima og halda
heilsu og virkni sem allra lengst

Haefni
Nemandi:

« vinnur sjalfsteett og areidanlega med CGA
matstaekid

hans i starfi

« ferilsathugun med CGA meaelikvarda

Mat

* prof i kenningum

« ferilsathugun: notkun CGA malikvardans

« starfspjalfun i uménnun i heimahdsum, sjalfbodavinna med dldrudum
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1.1 Efling aldradra i virkni

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenaer og hvar
(einnig i starfspjalfun)

Efling aldradra
i virkni

bekking
Nemandi pekkir:

* skodanir aldradra hvad vardar virkni
 mikilvaegi lifsreynslu aldrada

* hluttekningu, naudsyn pess ad hlusta a aldrada, er
hugmyndarikur i nalgun

» mikilvaegi pess ad fylgjast med virkni aldradra

* nytsemi sannreyndra meelikvardéa

Faerni
Nemandi getur:

« skilid mismunandi lifsreynslu og mikilvaegi sjalfbjargargetu
* notad sannreynd meelitaeki til ad maela virkni

« synt hluttekningu, veit naudsyn pess ad hlusta a aldrada, er
hugmyndarikur i nalgun

« fylgst med/tekid eftir tjaningu pess aldrada, jafnt i ordum sem
og likamlega tjaningu

* raett virkni vid aldrada
« freett aldrada um virkni

* nytt gagnreynda pekkingu (p. @ m. eigin kliniska reynslu, gildi
og valkost sjuklings, visindarannsoknir

+ synt hluttekningu i samskiptum vié aldrada
» komid med tilldgur vardandi virkni i faglegri og pverfaglegri
radgjof

Haefni

Nemandi:

Vinnur sjalfsteett og areidanlega med 6ldrudéum i Evropu

* i nami um 6ldrun, virkni og
byltuvarnir

* heimsaekja dldrunarheimili

» heimsaekja aldradan sem
byr enn heima

» heimsaekja
endurhaefingadeildir

« tilfellarannsékn

* kynna sér meaelikvarda
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1.2 Forvarnir eru betri en laekning

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar
(einnig i starfspjalfun)

Forvarnir eru
betri en
la2kning

bekking
Nemandi pekkir:

* nemandi er medvitadur um alit aldradra & virkni
» nemandi pekkir mikilvaegi pess ad nyta reynslu aldradra

» nemandi lzerir hluttekningu, mikilvaegi pess ad hlusta a
aldrada, ad vera hugmyndarikur i nalgun

» mikilvaegi pess ad fylgjast med/taka eftir

* notagildi gildandi meelikvarda

Faerni
Nemandi getur:

» nemandi skilur fidlbreytni (lifs)reynslu og mikilveegi sjalfsteeds
lifs

* nytt sér gildandi maelikvarda til ad maela virkni

« synt hluttekningu, pekkir mikilvaegi pess ad hlusta & aldrada, er
hugmyndarikur i nalgun

» nemandi fylgist med/tekur eftir munnlegri og likamlegri tjaningu
hins aldrada

* raett um virkni vid aldrada
« freett aldrada um virkni

* nytt gagnreynda pekkingu (p. @ m. eigin kliniska reynslu, gildi
og valkost skjolsteedings, visindarannsoknir

« synt hluttekningu i samskiptum vié aldrada

» komid med tilldgur vardandi virkni i faglegri og pverfaglegri
radgjof

Haefni
Nemandi:

* vinnur sjalfsteett og areidanlega

* i nami um oéldrun, virkni og
byltuvarnir

* heimsaekja dldrunarheimili

» heimsaekja aldradan sem
byr enn heima

* heimsaekja
endurhaefingadeildir

« tilfellarannséknir

* kynna sér meaelikvarda
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1.3 Taekni stydur vid virkni

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar
(einnig i starfspjalfun)

Taekni stydur
vid virkni

bekking
Nemandi pekkir:

+ hvad dldrunarteeknifraedi er (e. gerontechnology)
* hvada teeki fyrirfinnast

* hvar hjalparteeki eru adgengileg

* hvar verd a hjalparteekjum er ad finna

* hvernig lesa skal ur handbokum/leidarvisum

Faerni
Nemandi getur:

« greint nytsemi taekni i uménnun aldradra
« fylgst med préun i éldrunartaeknifreedum
* hefur opinn huga fyrir nyrri taekni

« synt samvinnu i préfunum & nyrri teekni i
vinnuumhverfinu

* hugsad fyrir teeknilegri adstod eftir porfum
skjolsteedings

» metid taeknileg teeki sem skjolstaedingur notar

« veitt endurgjof & uppbyggilegan hatt

» notad adgengileg taekni i mismunandi adsteedum
Haefni

Nemandi:

« vinnur sjalfsteett og areidanlega med oldrudum i
Evropu

* i nami

« greina handbaekur/leidarvisa ad
teeknilegum teekjum

» heimsaekja stofnanir, seekja malping um
teeknileg malefni

» heimsaekja stofnanir sem eru pekktar
fyrir notkun teekninnar i tengslum vié virkni

* l2era ad nota teeknileg teeki i starfspjalfun

+ halda fraedslu um heilsu og teeknileg
teeki i starfspjalfun

Mat

» umraedur um tilfelli sem byggjast a virkni og taekni
« vangaveltur um taekni og notkun hennar ad lokinni starfspjalfun

* synir faerni og haefni i starfspjalfun

www.luckyyou.eu
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2.1 Inngangur

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenzer og hvar (einnig i
starfspjalfun)

Fjolskylda og
félagslegt umhverfi
aldradra. Ahrif
matarzedis a heilsu
peirra.

bekking
Nemandi pekkir:

« fidlskyldutengsl og félagslegt umhverfi aldradra i
peirra heimalandi

» sbgulega og menningarlega préun aldradra i
peirra heimalandi

* kostina sem fylgja pvi ad aldradir bui a eigin
heimili vid mesta mogulega sjalfstaedi

* hinar mismunandi adstaedur sjalfstaedis sem geta
verid a heimili gamals manns

* hvad einkenna parf matarsedi gamals manns til
ad hann sampykki pad a raunhaefan hatt

Faerni
Nemandi getur:

* Utbuid veggspjald par sem dregin er saman préun
Oldrunarmala i heimalandi sinu

« i raunverulegu tilfelli, greint sjalfsbjargargetu
vidkomandi og porfina fyrir adstod

* rannsakad a hjukrunarheimil pa kosti sem aldradir
myndu bua vid heima

« tekid vidtol vid aldrada i dagvistun/a félags-
midstddvum og virt syn aldradra um pa kosti sem
gefast vid ad bua heima

« tekid vid upplysingum um mataraedi afa og
6mmu, metid hvort pad er aseettanlegt, og lagt til
breytingar til bota

Haefni
Nemandi:
« fellir pjalfun i félagslegum oéldrunarfreedum inn i

namskra sina

* vinnur sjalfsteett vid ad safna upplysingum um
naeringarastand aldradra inni & heimilum og a
hjukrunarheimilum

« getur greint heettuna a vanneeringu med pvi ad

* nam i kenningum:

- i kennslustofunni
- i heimahldsum aldradra
- ifélagsmidstodvum

* i vidtdlum vid foreldra og afa og
Odmmur

» med freedilegri hermikennslu par
sem nemendur taka ad sér
mismunandi hlutverk (afa og 6mmu,
barna, umoénnunaradila, pjalfara

o0.p.h.)

» med utgafu skjala til upplysinga:
veggspjold

* upplysingadflun a vefnum

* matreidslunamskeid

www.luckyyou.eu
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skoda matarvenjur aldradrar manneskju

* og getur lyst adsteedum adurnefnds
gamalmennis, svo sem félagslegum adsteedum,
fiélskyldu og adstaedum tengdum matarreedi

Mat

* Fraedilegt prof: Getur pu greint fra heettunum & vannaeringu i 6ldrudum?

* Fraedilegt prof: Getur pu utskyrt hvada vandamal tengd neaeringu félagslega einangradur éldungur getur haft?

2.2 Vanneering, ahaettupattur i sjalfstaedi aldradra

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar (einnig i

starfspjalfun)

Vannering, ahaettupattur i
sjalfstadi aldradra

bekking
Nemandi pekkir:

» mismunandi ahaettupeetti i sjalfsteedi
aldradra

* pydingu vannaeringar sem ahaettupatt i
sjalfstaedi aldrada

* beint samband ahaettupatta (félagslegar
adstaedur, virkni, punglyndi og vitraenir
kvillar) og versnandi naeringarastands

Faerni
Nemandi getur:

* leitad fraedilegra upplysinga tengdum
samspili mismunandi ahaettupatta og
sjalfstaedis aldradra

* nytt maelikvarda

* nytt pa pekkingu sem safnast i viétdlum vid
aldrada til mégulegra breytinga a neeringu
sem tengjast 66rum ahaettupattum i
sjafstaedi aldradra

Haefni
Nemandi:

* nytir pekkingu sem tengir saman
mismundandi ahaettupaetti i sjalfstaedi
aldradra og ahrif peirra a naeringu aldradra.
Nemandi leitar upplysinga i freedilegum
visindagreinum um ahrif aheettupatta i
alhlida éldrunarmati (CGA) sem leggur

* nam i kenningum

* leitir ad visindagreinum i Medline,

PubMed o.

* vidtol vid
til ad meta

s.frv.

aldrada sem bua heima
naeringarastand peirra og

samband pess vid adra aheettupaetti

i sjalfsteedi
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aherslu & vannaeringu.

« tekur vidtdl vid aldrada til ad finna ut
hvernig punglyndi, elliglép, einmanaleiki eda
minnkandi virkni geta haft ahrif a
naeringarastand aldradra

* nytir sér mismunandi maelikvarda
oldrunarmata og ber saman nidurstédur
peirra vid nidurstdédur ar Mini Nutritional
Assessment, metur naeringarastand
aldradrar manneskju

Mat

* Fraedleg prof: Skradu ahaettupaetti sem ogna sjalfstaedi aldradra ad lokinni fraedilegri yfirferd

* Fraedleg prof: Getur pu greint ahaettupeetti hja aldradri manneskju ad loknu vidtali?

2.3 Aldradir heima vid. Matarumhverfi

Namshluti

Efni: Pekking, faerni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar
(einnig i starfspjalfun)

Aldradir heima
vio.
Matarumhverfi

bekking
Nemandi pekkir:

* nzeringarlega kosti og galla pess ad matast heima midad vid
virkni viokomandi

* heilneemt mataraedi i almennri matreidslu

« filbreytt faedi (e. balanced diet) og hvad vidheldur godri
heilsu

» matarkostnad pegar naeringargildi fyrir aldrada er haft ad
leidarljési

* hjalpartaeki til ad matast fyrir aldrada med hreyfihdmlun
Faerni

Nemandi getur:

* meti® hvernig maltidir aldradir kjésa helst

+ sundurlidad kostnad matsedils

* Utbuid og utfeert einfaldar uppskriftir til ad kenna 6ldrudum

« tengt getu til eldamennsku og undirbining matargerdar vid
sjalfsbjargargetu aldradra

+ handleikid hjalpartaeki vid ad matast

Haefni

* meta matarkostnad i
matvoruverslun

« tengja saman kaupmatt hins
aldrada sem byr heima vid
fiolbreytt faedi

« styra fraedslu um matareedi
aldradra a peirra eigin heimili
* i nami vié greiningu a
kenningum i samvinnu vid
adra nemendur

* laera notkun hjalpartaekja il
ad matast

www.luckyyou.eu
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Nemandi:

aldradra i pjalfun sinni

« tengir hagfraedilega paetti vid naeringu aldradra

(hnifapér, glos, diskar, krukkur ...)

« tileinkar sér hugtok i matreidslu sem tengjast naeringu

* pekkir til hlitar notkun og nytsemi hjalparteekja tengdum mat

Mat

* Verklegt prof, til deemis: Geturdu reiknad ut kostnad matsedils og tengt hann vid kaupmatt aldradrar manneskju?

* Athugun/eftirtekt. Ad loknum viétélum vié aldradan mann a heimili sinu og aldradan mann a éldrunarheimi, geturdu
tilgreint kosti og galla mataraedis peirra?

* Verklegt prof, til deemis: Syndur er daemigerdur matsedill gamals manns. Nemandi er bedinn ad greina fra: hversu
heilneemur hann er, hversu bragdgodur og hversu audveldur i matreidslu.

* Verklegt prof. Athugun/eftirtekt. Ad sja fyrir hvada hjalpartaeki er best ad nota vid faedu, t.d. matreidda kjoti eda fiski,
supur, safar o.s.frv. og syna pekkingu og faerni i notkun hjalpartaekjanna.

2.4 Lifedlisfreedilegar breytingar i oldrudum tengdar naeringu

Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenar og hvar
(einnig i starfspjalfun)
Lifedlisfraedi- bekking - nam i kenningum
legar

breytingar i Nemandi pekkir: * & heimilum aldradra & medan
oldrudum verklegu nami stendur

tengdar « likamlegar, salrsenar og félagslegar breytingar sem eiga sér . freedileg vinna &

naringu stad hja éldrudum

« visindalegar astaedur pessara breytinga

* likamlegar, salraenar og félagslegar breytingar tengdum mat
og geta haft ahrif & neeringu og heilsu

Faerni
Nemandi getur:
« tekid saman lifedlisfraedilegar breytingar sem eiga sér stad
hja 6ldrudum, med sérstaka aherslu & pa peetti sem hafa ahrif

a naeringu

« tekid vidtal vid aldrada manneskju og bent & breytingar sem
komid hafa fram, med sérstaka aherslu a peetti tengda mat

+ safnad upplysingum a 6ldrunarheimili um tidustu
breytingarnar sem verda hja sjalfsteedum 6ldrudum,
sérstaklega paer sem tengjast neeringu

hjukrunarheimilum med
leidbeinandi kennara

» med hermikennslu par sem
oldrudum er bodid ad taka patt

* med rannsoknarvinnu a
lifedlisfreedilegum breytingum
sem hafa ahrif & naeringu (sem
deemi: rannsékn & mataraedi
aldradra par sem urtakid er
aldradir sem misst hafa tennur)

www.luckyyou.eu
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» med samskiptahaefileikum tekid vidtél vid aldrada og safnad
upplysingum um lifedlisfreedilegar breytingar peirra og ad auki
radlagt adstod sem hentar peirra porfum

Haefni
Nemandi:

« skilur og getur greint lifedlisfreedilegar breytingar sem eiga
sér stad hja 6ldrudum

» kemur fram af naergaetni og kann ad nyta sér pekkingu i starfi
sinu

« gerir sér grein fyrir mismunandi adsteedum aldradra tengdum

fiélskyldu og félagslegu umhverfi

Mat

* Freedilegt prof a lifedlisfraedilegum breytingum i ldrudum.

* Munnleg lysing & einkennum lifedlisfreedilegra breytinga i 6ldrudum einstaklingi.

» Mat a verkefnum tengdum pessum kafla: veggspjold, glésubeekur, viétol, myndbandsupptokur...

* Lausnir verklegrar vinnu sem kennari leggur til

2.5 Neeringarporf aldradra

Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenaer og
hvar (einnig i
starfspjalfun)

Naringarporf Pekking * i freedilegri kennslu
aldradra

Nemandi pekkir:

 mikilvaegi naeringar fyrir orkubuskap aldradra og hvernig hun tengist
lifedlisfreedi og sjukdémum sem og félagslegum og salraeenum
breytingum i 6ldrudum

» mikilvaegi undurstédufrumefna (prétein, fita og kolvetni) i mataraedi
aldradra midad vid likamlegar og félagslegar takmarkanir

» mikilvaegi snefilefna (vitamin og steinefni) i mataraedi aldradra
midad vid likamlegar og félagslegar takmarkanir

 mikilvaegi vokvabuskapar aldradra
» mikilvaegi trefja i mataraedi aldradra

» samsetningu matar og mikilveegi pess i ad maeta naeringarp6rfum
aldradra

* upplysingaleitir ad
freedilegu efni & vefnum

* med vinnu sem tengist
naeringargildi i mat

* bjoda
naeringarfreedingum til ad

kynna vandamal tengd
naeringarporf aldradra

« fara yfir sjukrasdgu og
naeringarsogu til ad fa
upplysingar um
naeringarskort aldradra

www.luckyyou.eu
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Faerni
Nemandi getur:

« Ut fra freedilegum forsendum, tengt saman neeringarskort vié
vannaeringu aldradra

« farid yfir mataraedi aldrads einstaklings og bent & mogulegan skort

« Utbuid lista yfir neeringarrikan mat

« utskyrt neeringarefni

* notad faedusamsetningartoflu til ad greina naeringargildi
Haefni

Nemandi:

* pbekkir einkenni og merki vannaeringar

« leitar upplysinga i freedilegt efni tengt skorti & naeringarefnum i
matareedi aldradra

« getur greint skort a naeringarefnum i mataraedi aldradra

Mat

« Skriflegt prof

* Munnleg kynning a namsefni

2.6 Neeringarmat aldradra

Namshluti

Efni: bekking, farni og hzefni

Hvernig, hvenaer og hvar
(einnig i starfspjalfun)

Nzringarmat
aldradra

bekking
Nemandi pekkir:

« mikilvaegi reglulegrar skimunar & naeringu aldradra til ad
greina og koma i veg fyrir breytingar a neeringarinntéku

« einkenni og visbendingar um vannaeringu i 6ldrudum

6ldrudum

* vidmid vanneeringar i 6ldrudum
Faerni

Nemandi getur:

* nytt teeki til ad skima eftir vanneeringu i 6ldrudum:
matardagbaekur, likamsmaelingar (pyngd, heed, ummal kalfa
o.s.frv.), naeringarskimanir (Mini Nutritional Assessment,

« videigandi teeki til ad greina og koma i veg fyrir vannaeringu i

» umraedur i timum um gaedi
matareedis aldradra

« freedilegt nam a medan
hjukrunarnami stendur

« verklegar eefingar i
likamsmaelingum a
nemendum sjalfum i naminu

* mat a inntéku nemendanna
sjalfra

* mat a inntdku aldradrar
manneskiju

* greining neeringargilda i
blédprufu

www.luckyyou.eu
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MUST, o.s.frv.)
+ synt hluttekningu i viétdlum vid aldrada
* meti® naeringarastand aldradra

Haefni

Nemandi:

* hefur yfir nsegum urrsedum ad rada til ad koma auga a

vannaeringu i 6ldrudum

* hefur naega taeknilega pekkingu til ad framkveema
naeringarmat

* hefur pjalfad samskiptahaefileika til ad safna upplysingum

um neeringarastand

Mat

* Fraedlegt prof par sem nemandi synir fram a pekkingu sina i naeringarmati aldradra.

« Athugun/eftirtekt: Adur en nemandi gerir fraeedilegt mat, synir hann fram & ad hann hafi hzefni til ad leysa pad.

» Athugun/eftirtekt: Nemandi synir faerni i ad leysa vandamal er sntia ad naeringu aldrads einstaklings.

2.7 Mataraedi aldradra, undirbuningur og skipulag. Matargerd.

Namshluti Efni: Pekking, farni og haefni Hvernig, hvar og hvenar (einnig i
starfspjalfun)
Mataraoi bekking * med vidtdlum vid aldrada um
a!drgéra, matarvenjur
undirbiningur | Nemandi pekkir:
og skipulag. . . .
Matargers. freedilegar kennslustundir

- félagslega og menningarlega paetti i mataraedi
aldradra: venjur, sidi, bragdskyn, matarlyst...

* helstu 6hollustupeetti i mataraedi aldradra: neysla
saetinda, saltur matur, 6hoéfleg afengisneysla o.s.frv.

* helstu sjukdoma sem hafa ahrif & naeringu aldradra:

sykursyki, haprysting, yfirpbyngd o.s.frv.

* nzeringarleg vidmid vid undirbuning matarsedis
aldradra

« vixlverkanir lyfja og mataraedis

« alpjodlegar radleggingar um naeringu samkvaemt
faedupyramidanum og radlégdum dagskammti

* helstu peetti matargerdar til ad adlaga
naeringarvidmid ad matsedli

* notkun faedusamsetningartoflu til ad
lysa innihaldi matar i kennslustofu, a
heimili aldradra, a hjukrunarheimilum
(sidast)

« fingar i ad undibla feedi med
hlutféllum skv. alpjédlegum
radleggingum (Feedupyramidinn)

« utskyringar a fjélbreyttri faedu
(uppskriftum) i skélanum, heima vid, a
heimilum aldradra

« taka vidtol um mataraedi vid aldrada i
skolastofu eda a heimili aldradra

« framkvaema likamsmaelingar i
skoélanum, heima vid, a
oldrunarheimilum o.s.frv. (pyngd, haed,

www.luckyyou.eu
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Faerni ummal)

Nemandi getur: « matreida fidlbreyttar maltidir fyrir
aldrada, i skolanum, heima vid, a
» fundid at i vidtolum vid aldrada, hver matarsmekkur heimilum aldradra

peirra er, sidur og venjur

« greint mataraedi aldrads einstaklings a eigindlegan
og/eda megindlega hatt og dregié af pvi alyktanir

+ unnid med mismunandi kerfi til ad utbla rétt
samsettar maltidir (hugbunadur i neeringarfraedi,
matarleidbeiningar)

* notad naeringartoflur, pekkt innihaldid og sett fram
tillégur ad uppskriftum og daglegum, vikulegum og
manadarlegum matsedlum

* Utbuid faedu i réttum matarskémmtum; hugmyndin
um matarskammta (e. rations) i undirbuningi
matareedis

« synt faerni i ad elda holla, bragdg6da og odyra rétti
fyrir aldrada sem einfalt er ad matreida

Haefni
Nemandi:

* skilur ad matareedi aldradra er stoér pattur i lifi peirra
og eykur heilbrigdi og verndar sjalfstaedi peirra

« gerir tillégur ad hollu mataraedi

* hefur grunnpekkingu i matreidslu til ad skipuleggja
faedi fyrir aldrada

Mat

* Fraedlegt prof i utreikningi a orkupdrf og adloégun utreikninga sem heefir mataraedi aldradra

* Verkleg prof, til deemis: Syna fram a faerni i notkun t6flu um samsetningu neeringar vid ad meta og setja saman
matsedla

* Leysa verkefni i greiningu inntdku med faedusamsetningartoflu.

* Verkleg préf: nemendur elda holla, bragdgdda, édyra rétti sem eru einfaldir i matreidslu

www.luckyyou.eu
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3.1 Ad koma i veg fyrir félagslega einangrun
Namshluti Efni: Pekking, farni og haefni Hvernig, hvenaer og hvar (einnig i
starfspjalfun)
Ao koma i bekking « afingar i raunumhverfi
veg fyrir
félagslega Nemandi pekkir: « verkefni
einangrun o ) ) ] _
« til méguleika og urraeda sem eru i bodi « unnid i hép
» mikilvaegi godra félagslegra adstaedna - unnid med raunveruleg vandamal
* hvar finna & upplysingar um valmdguleika i 68rum X fni
Evrépuldndum (t.d. Belgiu, Finnland, Tékkland, * namsemn
Lettland, Island og Spann)
* kennslutimar
Faerni * heimsoknir
Nemandi getur: * namshopar
« fylgst med adstaedum aldradrar manneskju « dagbdkarfzerslur
« att samskipti vid aldrada og adstandendur peirra « starfspjalfun
* leitad videigandi upplysinga + hermikennsla/hlutverkaleikur
* nytt gégn * hépavinna
* raunverkefni
Haefni
Nemandi: « leikir
* notar videigandi meelikvarda til ad meta, vidhalda « jafningjafreedsla
og baeta félagslegar adstaedur aldradra
* i mismunandi namsumhverfi:
« tekur akvardanir um leidir til framkveemda
= vinnustadir
« Utskyrir valkosti fyrir skjélstaedingi sinum = verkefnavinna i mismunandi
adstaedum
+ leidbeinir 8ldrudum um méguleika sem standa = skolar .
honum til boda hja riki, baejarfélagi eda stofnun *  veraldarvefurinn
= samfélagsmidlar
= heimsoéknir
= heimili
Mat
kannanir
prof
hlutverkaleikur
skrifleg verkefni
mat a hopavinnu
sjalfsmat

www.luckyyou.eu
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heefnismat i starfi eda i skola

Fagkunnatta er synd

i skola:
A medan nami stendur og i freedilegum og raunhaefum verkefnum — hermikennslu, greiningu raunverulegra mala,
hoépavinnu o.s.frv.

i starfspjalfun:
A medan starfspjalfun stendur & mismunandi stédum (hjukrunarheimilum, sjukrahtisum, éldrunarheimilum,

* heimili

Annars stadar:

» & medan viotol fara fram
+ ad fylgjast med stérfum annarra i mismunandi adstaedum

heimahusum o.s.frv.).

A vinnustédvum:

« skrifstofa heimilislaeknis / heilsugaesla

* sjukrahus, mismunandi deildir

* hjukrunarheimili

« 6ldrunarheimili

« félagsmidstddvar og endurhaefingarstédvar

« fylgjast med medferdaradilum vid vinnu sina

3.2 Teekni til ad baeta og vidhalda félagslegri velferd aldradra

hvar og hvernig peir eru faanlegir

* hvort hjalpartaekin/-taeknin er til leigu eda sblu og hver
kostnadur er

* hvernig hjalparteekin/-teeknin virkar
Haefni
Nemandi getur:

« fylgst med adstaedum og greint parfir aldradra
« veitt upplysingar um éldrunartaeknifraedi
* notad taeknilegan bunad

* leidbeint 6ldrudum og adstodad pau vid ad afa sig
med hjalpartaeki

* leitad upplysinga um préun taekni i mismunandi

Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenar og hvar (einnig i

starfspjalfun)

Takni til ad bekking * i nami: hvad er éldrunarteeknifreedi (e.
bzeta og gerontechnolog)y, hver / hvernig / hvers
vidhalda Nemandi pekkir: vegna hun er notud, kostnadur

félagslegri
velferd * skilgreiningu & dldrunartaeknifraedi (e. » kynningar & hinum ymsu tegundum taekja
aldradra | 9erontechnology), mismunandi vaimoguleika i bodi, 0g | (t.d. stérir simar, spjaldtélvur, télvur,

oryggishnappar, skjair 0.s.frv.)

« ferilsathuganir & heimilishaldi aldradra:
t.d. hvert er akjésanlegasta umhverfi
aldradra (innanhuss sem og utan)

* namskeid i samskiptum: upplysingagjof til
sjuklings um hvada teekni er til og hvernig
hun er notud, leera ad meta mismunandi
adstaedur

« freedsla sérfreedinga i malefninu

* heimsoéknir a stofnanir:
endurhaefingarstddvar, syningar o.p.h.

* pverfagleg samvinna (radgjafar,
hjukrunarfreedingar, nemendur, sjuklingar)
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Evrépuldndum « endurgjof a verklega pjalfun

Faerni * nemandi leitar sér upplysinga um
Nemandi: mismundandi malefni og préun mala
« skilgreinir notkun 6ldrunarteeknifreedi i uménnun * heimsodknir til framleidenda
aldradra

» nemandi adstodar aldrada vid notkun
« fylgist med proun i 6ldrunarteeknifraedi, leitar tdlvu
upplysinga i rannséknum og gerir rannsoknir

* lzera af raunverulegum vandamalum
* notar videigandi teekni i mismunandi adstaedum

* namsefni
» meelir med taekjum fyrir aldrada

« gestafyrirlesarar ur starfinu, nefndum
» metur porfina fyrir hjapartaeki
* namshopar
« gefur endurgjof a notkun 6ldrunarteeknifreedinnar
« stefnur, leidbeiningar fra mismunandi
* vinnur sjalfsteett vinnustédum

» hermikennsla

* hépavinna og rannsoknir

» Rannsoknavinna — verkleg vinna
* i mismunandi namsumhverfi:

- vinnustadir

- verkefnavinna @ mismunandi
stédum

- heimili (t.d. nemandi og kennari
fara heim til aldradra og fylgjast
med, radleggja og adstoda vid
teeknina)

- verkleg pjalfun a stofnunum og
heimapjonustu par sem taekni er
nytt

Mat

kannanir

prof

hermikennsla

ritgerdir

mat a hépvinnu

sjalfsmat

syna heefni i verki eda i nami

Nemandi synir faerni:

i naminu

i naminu jafnt i fraedilegum hluta sem og verklegum — i hermikennslu, ryni i raunverulegar adstaedur, hépvinnu o.s.frv.
— bekking a 6ldrunartaeknifraedi eykur einfaldlega pekkingu nemandans, pannig ad hann/hin getur nytt upplysingarnar
i ndminu til ad 6dlast faglega pekkingu.

i starfspjalfun
| starfspjalfun i mismunandi adstaedum (& hjukrunarheimilum, sjukrahtisum, heimilum aldradra o.s.frv.).

18
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- laeeknastofunni

- heimavitjunum
- vidtélum

A vinnust6dum, i verkefnum o.p.h.

- mismunandi deildum sjukrahusa

- hjukrunarheimilum

- 6ldrunarheimilum

- félagspjonustu og endurheefingardeildum
- félagsmidstodvum

3.3 Rodd aldradra — pegar ég parfnast félagsskapar

félagsskapar

* mismunandi matsmeelikvarda

* leidir til ad eiga samskipti vid aldrada

» mismundandi félagslega adst6du foélks
* hvernig a ad hlusta a aldrada

* leidir til ad eiga samtdl vid aldrada a sem
paegilegastan mata

* leidir til ad eiga vid forddoma gegn 6ldrudum

Haefni
Nemandi getur:

* notad matsmeelikvarda

* nytt sér og préad afram samskiptataeknina sem
hann hefur leert i nami

« skapad gott andrumsiloft i vidétdlum og hlustad a
aldrada med polinmeedi

* synt vidsyni, virdingu og umburdarlyndi fyrir

sjalfstaedi einstaklingsins og einstaklingnum sjalfum

Faerni
Nemandi:

« leitar upplysinga og fyllir ut matid & abyrgan hatt

* er motteekilegur fyrir abendingum

Namshluti Efni: Pekking, farni og haefni Hvernig, hvenaer og hvar (einnig i
starfspjalfun)
Rodd bekking * i nami: freedileg kennsla
aldradra -
begar ég Nemandi pekkir: « i nami: verklegar zefingar
parfnast

« verkleg pjalfun: sjukrahus, hjukrunarheimili,
heimahlynning, dagleg adstod eda adrir
stadir

* raunveruleg mal

* hopavinna: i nami eda vinnustad

« verkefni

* hermikennsla

« sérfraedingar: félagsradgjafar

* sjalfbodastarf

* namskeid i félagslegum adsteedum

* sjalfsnam t.d. um matid

* nota netid, samfélagsmidla o.s.frv.
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Mat

Préf: munnleg og skrifleg

Faerni er metin i naminu og i starfspjalfun
Prof i matsmaelikvordum

Sjalfsmat i verklegri vinnu

Nemendur meta hvert annad i verklegri vinnu
Lokamat

Nemandi synir faerni:

i naminu: Leitar upplysinga 4 netinu ad gédu matstaeki, reglum um kostnad o.s.frv. til ad nyta i fagi sinu.
Einnig a medan fraedilegum og verklegum stendur (hermikennslu) synir nemandi framfarir i samskiptafeerni.

i starfspjalfun:
- a sjukrahusum, hjukrunarheimilum, heimapjonustu, félagsmidstédvum, daglegri adstod

A vinnust68um, i verkefnum o.p.h.
- a sjukrahusum, hjukrunarheimilum, félagsmidstédvum, heimapjonustu, daglegri adstod

Annars stadar:
- i viétolum
- i samvinnu vid pridja adila

20
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4.Punglyndi
4.1 Inngangur — Andleg veikindi aldradra
Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenar og hvar
Gedheilsa bekking * i nami um gedheilsu og 6ldrun
aldradra
Nemandi pekkir: « lzera & maelikvarda (GDS, CGA, Beck
scale, Suicidal Intention Scale o.s.frv.)
» hvad gedheilsa pydir
* heimsoknir & dldrunarheimili
+ hvad hefur ahrif & gedheilsu i daglegu lifi og
i samfélaginu « heimsoknir & heimili aldradra
* mismuninn milli kynsl6éda og lifssynar peirra | . meta raunveruleg mal
« akvednar leidir samskipta vid sjuklinga sem | . heimséknir a gedheilbrigdisstofnanir
pjast af gedraenum kvillum
* heimsokn a oldrunarskurdstofur
* sjukdémafraedi aldradra (punglyndi vs.
elliglép vs. vitreen vandamal) « heimsaknir & opinberar
gedheilbrigdisstofnanir
Faerni
Nemandi getur:
« greint merki punglyndis, elliglapa og
vitraeenna vandamala
* nytt samskiptataekni sem snidin er ad
6ldrudum
« tekid viotol
* notad og lesid ur maelikvéréum
Haefni
Nemandi:
* pekkir til gedraenna kvilla sem kunna ad
hrja aldrada
« getur gert astandsmaelingar med videigandi
meelikvérdum
» kemur auga a vandamal og bregst vid i
samraemi
Mat
» almennar umraedur um tilfelli og aldrada sem nemandi hitti eda tok i vidtol
21
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4.2 Rodd aldradra
Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvar og hvenaer
Ad kynnast bekking « utbua spurningalista og nota
rédd aldradra spurningabanka
Nemandi pekkir:
* nota maelikvarda (GDS, CGA, Beck
* breytingar i 6ldrudum (likamlegar, andlegar, scale, Suicidal Intention Scale,
traarlegar, tilverulegar) 0.s.frv.)
* parfir aldradra + malping med 8ldrudum par sem
o _ ) aldradir hittast, eru settir i rynihopa
* sjukdéomafraedi tengda dldrudéum og komast ad nidurstédu um hvad
peim finnst mikilvaegt, hvad pau vilja
« ahrif personulegrar reynslu a lif aldradra og kynna pad fyrir sveitarfélégum
* mismunandi samskiptaleidir « heimsaekja 6ldrunarheimili
Faerni + heimsokn til aldrads einstaklins sem
byr heima
Nemandi getur:
o . ) * med vidtélum vid aldrada
« att samskipti sem heefa 6ldrudum (tala einfalt
mal t.d: ekki nota fraedileg heiti sjukdéma s.s. - starfspjalfun / verkleg bjalfun &
brostinn sedagulpur i heila, segja frekar ad fa sldrunar- eda hjukrunarheimili
slag, utskyra med hondum, teikningum, myndum
0.s.frv.), syna polinmaedi @ medan hinn aldradi - meta adstaedur og greina vandamal
meltir upplysingarnar o.s.frv. adur en pau gerast med videigandi
. o haetti (spurningarlistum,
« tekid vidtol a videigandi hatt meelikvroum o.s.frv.)
* notad og lesid ur maelikvéréum
Haefni
Nemandi:
« greinir vandamal og velur videigandi lausnir
* pbekkir parfir og langanir aldradra
* notar videigandi maelikvarda
* bregst vid pegar heetta er & feréum
* notar pekkingu sina i daglegum og
raunverulegum adstaedum
Mat
» nemandi tekur viétal vid aldradan og metur nidurstédurnar
» nemandi fyllir ut mat (CGA, GDS o.fl.) sem byggist a raunverulegum malum og les Ur nidurst6dum
22
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4.3 Forvarnir

Nemandi pekkir:

« hvada lifsstill hefur mest ahrif i préun punglyndis
* hvernig punglyndi préast

« dhaettupaetti og mismunandi einkenni punglyndis

» mismunandi meelikvarda (GDS, BDS, SIS o.fl.) til ad
meta punglyndiseinkenni

* mikilvaegi og ahrif svefns a punglyndi
 mikilveegi og ahrif naeringar & punglyndi

 mikilveegi og ahrif iprotta eda likamspjalfunar a
punglyndi

* mikilvaegi og ahrif félagslegrar virkni og samskipta a
punglyndi

« hvar haegt er ad finna athafnir vid haefi aldradra sem
hafa forvarnargildi i heimalandi sinu, svaedi,
sveitarfélagi

* mikilvaegi faglegs sambands i tengslum vié ad
leidbeina og stydja vid aldrada

Faerni

Nemandi getur:

« upplyst og fraett um pad hvernig punglyndi hagar sér

supplyst og fraett um pad hvernig mismunandi lifsstill
tengist punglyndi (svefn, naering, likamleg og
félagsleg virkni)

« greint aheettupaetti og einkenni punglyndis og setur
til i samband vid abyrgan aédila (t.d. heimilislaekni)

» notad meeliteeki til ad gera hlutlaust mat a alvarleika
punglyndisins

* byggt upp faglegt samband og att samskipti af
hluttekningu

+ adstodad aldradan vid ad sja jakvaedu hlidarnar i
lifinu og nytt peer sem hvata fyrir pann aldrada

Namshluti Efni: bekking, feerni og haefni Hvernig, hvenaer og hvar
Litio a bjortu bekking * i nami um mismunandi
hlidarnar lifsstilspaetti, hvernig pynglyndi

virkar, aheettupeetti og einkenni
punglyndis maeliteeki og
mismunandi moguleikar & daglegri
virkni med forvarnargildi

» skoda namsefni: vefnam eda
vefnamskeid

« starfspjalfun i heimahlynningu til
ad fylgjast med heilbrigdum og
punglyndum &ldrudéum

* Utbua verkefni, hépavinnu eda
einstaklingsverkefni um forvarnir

gegn punglyndi

* hdpaumreeda med 6ldrudum um
forvarnir gegn punglyndi

* bjoda sérfreedingi med
sérpekkingu a punglyndi i
6ldrudum

* bjoda heilbrigdum 6ldruéum
einstaklingum ad aefa sig i lifsleikni

* bjoda 6drum sérfraedingum til ad
deila aliti sinu a forvérnum gegn
punglyndi

» heimsaekja mismunandi stofnanir
(t.d. félagsheimili aldradra o.s.frv.)
sem einbeita sér ad daglegum
athéfnum aldradra og fa
upplysingar um hver ahrif
athafnanna eru

« verkleg pjalfun a pessum
stofnunum

« fing i notkun maelitaekja og
tengja vid ferilsathugun

» aefa mismunandi samskiptastila a
hverju 6dru (hlutverkaleikur) aéur
en farid er i heimsokn til aldradra

» heimsaekja aldradan einstakling
og aefa samskipti i raunumhverfi
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+ adstodad aldradan vid ad finna sér athafnir vid haefi i
sinu heimalandi/svaedi/sveitarfélagi og sem hafa
forvarnargildi
Haefni:
Nemandi:
« hefur 6dlast pekkingu a forvérnum gegn punglyndi i
6ldrudum
« getur beytt mismunandi adferdum til ad koma i veg
fyrir punglyndi i 6ldrudum skjolsteedingum
Mat
« prof i kenningum og forvérnum gegn punglyndi
« fylgst med ahuga og vinnuframlagi nemenda i hépavinnu og einstaklingsverkefnum
» mat a syndri pekkingu
« fylgst med samskiptafeerni i starfspjalfun
« sjalfsmat nemenda & pekkingu sinni og faerni
24
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4.4 Umonnun
Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenar og hvar (einnig
i starfspjalfun)
Umonnun bekking * i nami sem fjallar um uménnun
aldradéra med aldradra, sjukdomafraedi o.s.frv.
bunglyndi Nemandi pekkir:
* heimsoknir & dldrunarheimili
« til hvada sérfraedinga og stofnana haegt er ad
leita ef pad koma upp vandamal * heimsoknir & heimili aldrads
einstaklings
» mismunandi einkenni og greiningar
« starfspjalfun / verklegt nam a
Faerni heimili aldrads einstaklings eda a
hjukrunarheimili eda i
Nemandi getur: heimahlynningarpjénustu
* greint einkenni punglyndis « Gtbua spurningarlista og nyta
spurningarbanka
« att arangursrik samskipti vid aldrada
* l2era & og nota vissa meelikvarda
* tekid akvardanir um adgerdir og vid hvern skal (GDS, CGA, Beck Scale, Suicidal
hafa samband Intention Scale, 0.s.frv.)
* notad akvedna maelikvarda (GDS, CGA, Beck
scale, Suicidal Intention Scale, o.s.frv.)
Haefni
Nemandi:
* bregst vid i samraemi vid adsteedur pegar hann
greinir mogulega punglyndi hja hinum aldrada
* getur metid adstaedur og komid auga a
hugsanleg vandamal og brugdist vid a videigandi
hatt (spurningarlistar, maelikvardar o.s.frv., hefur
samband vid sérfrading)
Mat
* nemendur taka vidtdl vid aldrada og meta adsteedur peirra
25
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4.5 Taekni

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar

Taekni getur
hjalpaé til og
skerpt hugann

bekking
Nemandi pekkir:

« taekni sem er i bodi (taeki, vidbaetur,
vefsidur)

* hvar finna ma upplysingar um nyja
teekni/moéguleika

Faerni
Nemandi getur:
* notad vissa taekni

* leidbeint 6ldrudum hvernig og hvers
vegna taeknin er notud

Haefni
Nemandi:

* hefur leert ad leidbeina éldrudum i
tengslum vid taekni til adstodar

e i nami

« idjupjalfar sem nyta vissa teekni geta
komid og utskyrt fyrir nemendum nyjustu
préun

* saekja malping par sem ny taekni sem
nytist 6ldrudum er kynnt

« skipuleggja kynningar a taekniadstod i
skolum, i félagsheimilum,
almenningsbokaséfnum eda a
Oldrunarheimilum

* laera um taekniadstod med raunverulegum
deemum (t.d. deemi um aldrada konu: hvada
teekni veeri haegt ad nota til ad baeta dagleg
lifsgeedi hennar og koma i veg fyrir
punglyndi)

« Utbua einfalda baeklinga fyrir aldrada um
teekniadstod sem audvelt er ad skilja en
inniheldur allar helstu upplysingar

Mat

« ferilsathugun: ryna i mal og adstaedur, komast ad vandamalinu og velja nothaefa taekni fyrir skjdlstaedinginn
til ad leysa vandann
» umraedur i hdpum um taekni til ad sja hvort nemendur viti um hvad peir eru ad tala og skilji pad i raun
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5.1 Edlileg oldrun heilans

Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni Hvernig, hvenar og hvar
(einnig i starfspjalfun)
Edlileg 6ldrun bekking « fyrirlestrar um 6ldrun heilans
heilans

Nemandi pekkir:

« grunninn i hugfraedi (e. cognitive psychology)

* hvad vitsmunir eru

* helstu peetti vitraennar getu (e. cognitive function)

» mikilvaegi pess ad greina aheettupaetti i vitreenni
hrérnun midaldra folks

Faerni
Nemandi getur:
« fundid upplysingar um vitraena getu og 6ldrun
« lyst vitreenni getu
* greint vitraena hnignun i sjuklingi
Haefni
Nemandi:
« gefur videigandi upplysingar og adstodar sjuklinga

og adstandendur vid ad finna réttar upplysingar um
6ldrun heilans

» myndbdnd um vitsmunalega
hrérnun

* i nami um ahrif dldrunar a
taugakerfid

« upplysingaleitir ad adgengilegu
efni & netinu

« ferilsathugun um edlilega
vitraena 6ldrun

* teymislaerdomur
« utbua veggspjold, pistla

* hépavinna

Mat

Mat a pekkingu og feerni:

* prof i kenningum um vitraena hnignun

« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hdpum sem og einstaklingsverkefnum

« fylgst med samskiptahaefileikum i starfspjalfun
* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni
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5.2 Vitreen skerding oldrunar — lysing vitsmunaferla tengdum
oldrun heilans

Namshluti

Efni: Pekking, farni og hzefni

Hvernig, hvenar og hvar (einnig i

starfspjalfun)

Vitraen skerding éldrunar -
lysing vitsmunaferla
tengdum 6ldrun

2.1. Leerd og lausnamiéud
greind

2.2. Hradi hugsunar

2.3. Athygli

2.4, Minni

2.5. Tal og tungumal

2.6. Rymisgreind /
Framkvaemd

2.7. Framkveemd flékinna
atrida (e.executive
functioning)

bekking

Nemandi pekkir:

* breytingar i vitsmunaferli (e. cognitive
process) aldradra

* hvernig vitraen hnignum lysir sér

* aheettupaetti og mismunandi einkenni
vitreennar getu

* muninn a edlilegri vitraenni éldrun heilans
og (6edlilegum) taugahrérnunarsjukdémum

Faerni

Nemandi getur:

« fundid upplysingar um vitraenar breytingar i
Oldrun

« lyst vitreenni getu og
taugahrérnunarsjukdémum

* upplyst og fraett adra um vitraent ferli og
hnignun heilans

Haefni

Nemandi:

« getur greint breytileika i vitraenni getu milli
einstaklinga

« getur greint vandann

« getur fundid lausn a vandanum

« fyrirlestrar um vitreena skerdingu i

aldrudum, t.d. gleymsku

* namskeid hja sérfreedingum i
efninu

« verkleg pjalfun

» myndbdnd um vitraena hnignun
heilans

« freedileg greining

« fyrirlestrar um mismunandi
efnispaetti

« athyglispréfanir
* namsefni
* ryna i raunveruleg mal

« verkleg pjalfun i vitsmunaferli

Mat

Mat a pekkingu og feerni:

* prof i kenningum um vitraena hnignun

« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hdpum sem og einstaklingsverkefnum
« fylgst med samskiptahaefileikum i starfspjalfun

* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni

* mat a kynningum
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5.3 Aoferdir vid vitreent mat

Namshluti

Efni: Pekking, farni og haefni

Hvernig, hvenaer og hvar (einnig i
starfspjalfun)

Adferdir vid vitrent mat:

bekking
Nemandi pekkir:

« alpjodlegar greiningaradferdir vid vitraent
mat

» mismunandi matstaeki (MMSE, Clock
drawing test, taugasalfraediprof o.s.frv.) til
ad meta vitreena getu

Faerni
Nemandi getur:

» notad matsteeki vid hlutlaegt mat a vitraenni
hnignun

« greint breytileika i vitraenni getu milli
einstaklinga

Haefni

Nemandi:
« getur greint vitraenar parfir sjuklings

* getur notad matstaeki og skimunarprof vid
vitreent mat

« freedileg greining &8 MMSE; MoCA

* nemendur eefa samskiptataekni med
oldrudum

« afingar med matstaekin MMSE,
MoCA og Clock drawing tests

* nemendur afa sig i ad nota
matstaeki vid ad meta vitreena getu
(MMSE, Clock drawing test,
taugasalfreediprof o.s.frv.)

Mat

Mat a pekkingu og feerni:

* prof i kenningum um vitraena hnignun
« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hdpum sem og einstaklingsverkefnum
« fylgst med samskiptahaefileikum i starfspjalfun

* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni
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5.4 Forvarnir — Leidir til ad vidhalda vitraenni getu i eldra folki

Namshluti

Efni: bekking, faerni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar (einnig i
starfspjalfun)

Forvarnir — Leidir
til ad vidhalda
vitraenni getu i

eldra folki

4.1. Vitsmunaleg
virkni
4.2. Likamleg virkni
4.3. Félagsleg
virkni

bekking
Nemandi pekkir:

* pa lifsstilspaetti sem hafa afgerandi ahrif a ad proa
med sér vitraena hnignun

 mikilvaegi og ahrif fullnaegjandi svefns & vitsmuni
 mikilvaegi og ahrif naeringar a vitsmuni
» mikilvaegi og ahrif iprétta og hreyfingar a vitsmuni

» mikilvaegi og ahrif félagslegrar virkni og samskipta a
vitsmuni

» hvada moéguleikar eru i bodi hvad vardar daglega
vidburdi og/eda starfsemi med forvarnargildi i eigin
landi/svaedi/sveitarfélagi

» mikilvaegi faglegs sambands vi6 ad leidbeina og
stydja aldrada med vitraena hnignun

Faerni
Nemandi getur:

* upplyst og fraett um fjélbreytta og mikilveega
lifsstilspaetti (svefn, neeringu, likamlega og félagslega
virkni) sem tengjast vitsmunum

« fundid og leidbeint 6ldrudum um daglega vidburdi
og/eda starfsemi med forvarnargildi i eigin
landi/svaedi/sveitarfélagi

+ synir heefileika til ad taka viétol vid aldrada og safna
upplysingum um lifedlisfreedilegar breytingar hja
peim, auk pess sem hann bydur upp a urraedi sem
hentar getu peirra

Haefni
Nemandi:

* nytir sér tilkomna pekkingu um forvarnir gegn
vitreenni hnignun i 6ldrudum

* nytir sér fjolbreyttar leidir vid ad adstoda aldrada
med vitreena hnignun ad bua heima sem lengst

« fraedsla um mismunandi
lifsstilspaetti og moguleika i daglegu
lifi sem hafa forvarnargildi

« freedileg greining
* myndbond

* namsefni: vefnam eda
vefnamskeid

* ryna i raunveruleg mal

« fyrirlestrar um mismunandi malefni
« verkleg pjalfun um virkni eldra folks
og vitraena getu

* nemendur afa sig i ad leidbeina
6ldrudum um virkni og vitreena getu

+ afa mismunandi
samskiptaheefileika & hverju 68ru
(hlutverkaleikur) adur en farid er i
heimsoknir til aldradra

Mat
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Mat a pekkingu og feerni:
* prof i kenningum um hnignun vitsmuna

« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hdpum sem og einstaklingsverkefnum

« fylgst med samskiptahaefileikum i starfspjalfun

* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni

* mat a kynningum

5.5 Taekni

Namshluti

Efni: bekking, faerni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar (einnig i
starfspjalfun)

Teekni

bekking
Nemandi pekkir:

« sidferdislega peetti pess ad nyta taekni og
hvernig teekni nytist i eftirffarandi:

« eftirtekt og skynjun

* heyrn

* sjon

* attun

* snertingu

« vitraenni getu

* minni

* - langtima

* - skammtima

« athygli

« framkvaemd flokinna atrida (e. executive
functioning

* rymisgreind

* tungumali

Faerni
Nemandi getur:

« reett vid sjuklinga um pad hvernig taeknin er
nytt

* notad grunnteekni
* l2ert hvernig nota skal sérstaka taekni

« veitt sjuklingum og adstandendum
leidbeiningar

« veitt réttar upplysingar og adstodad sjuklinga
og adstandendur i pvi ad finna upplysingar um
teekni i mismunandi [6ndum

Haefni

Nemandi:

* notar teekni pegar pad a vid
* leitar upplysinga

* nytir sér upplysingar sem hann finnur

* namskeid um mismundandi peetti
oldrunartaeknifraedi:

-taekni tengd heyrn
-taekni tengd sjon
-taekni sem stydur vid vitsmuni

* sidfreedi kennslu og undirstada i
notkun og kostum taekni

» kennari kennir helstu notkun
teekninnar

* leit ad visindagreinum & netinu
« fyrirlestrar um ymis efnistok

* myndbdnd um taekni sem tengist
vitsmunum

« verklegt nam til ad eefa sig og
kanna mismunandi méguleika
teekninnar

« sérfraedingur heldur kynningu a
sérteekri taekni

« stutt verkefni til ad komast ad pvi
hvort nemendur skildu namskeidid
sem bpeir fengu i notkun taekni

« til deemis, rekki med teekjum fyrir
sjon, heyrn og minni, profid
spjaldtélvur og snjallsima

* heimsokn i hjalparteekjabud

* nemendur undirbda kynningu fyrir
aldrada i nagrenni sinu svo félk fai
ad skoda moguleika teekninnar
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e vinnur i einrdmi

* vinnur i hépi sem undirbyr sig fyrir storf sem
hjukrunarfraedingar

* heldur fyrirlestur
+hittir sjukling fra 6dru landi

+ adstodar og radleggur sjuklingi i leit ad
upplysingum um kostnad taekninnar i
mismunandi [dndum

« vinnur sjalfsteett og af abyrgd med oldruéum i
Evropu

* leitar upplysinga tengdum skorti a neeringu i
matarreedi aldradrar manneskju

» kemur auga a neeringarskort i matarraedi
aldradra

Mat

Mat a pekkingu og feerni:

* prof i kenningum um hnignun vitsmuna

« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hdpum sem og einstaklingsverkefnum
« fylgst med samskiptaheefileikum i starfspjalfun

* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni

* mat a kynningum

5.6 Rodd aldradra

Namshluti Efni: bekking, faerni og haefni

Hvernig, hvenar og hvar (einnig i
starfspjalfun)

Rodd aldradra bekking
Nemandi pekkir:
* helstu vidtalsteekni
* hugsanlegar vitreenar breytingar i 6ldrudum
* spurningar sem hzefa vid mat a vitsmunum
* helstu samskiptataekni
Faerni
Nemandi getur:
« valid spurningar og utbuid spurningabanka
« valid spurningar og utbuid spurningarlista
* beitt jakvaedri samskiptataekni vid aldrada

* byggt upp faglegt samband med hluttekningu til ad
audvelda samskipti vid aldrada

« zfingar i vidtalstaekni

* namskeid i ad utbua
spurningakénnun um vitsmuni
* namskeid um mismunandi adstaedur

sem geta komid upp i vidtdélum og
hugsanlegar lausnir & vandanum

« utbua spurningakannanir og safna i
spurningabanka

* nemendur afa sig i mismunandi
vidtalstaekni (hlutverkaleikur) adur en
peir taka vidtol vid aldrada

» heimsokn til aldrads einstaklings
sem byr ennpa heima

* vidtol vid aldrada

* gera utdratt ur vidtali

www.luckyyou.eu
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* lagt fram kannanir
Haefni
Nemandi:
* vinnur Ur nidurstédum kdénnunarinnar med ad gera
utdratt
* bendir & méguleg vandamal
« gefur radleggingar og bendir a urraedi
Mat
Mat a pekkingu og feerni:
* prof i kenningum um hnignun vitsmuna
« fylgst med ahuga og vinnu nemenda i hépum sem og einstaklingsverkefnum
« fylgst med samskiptahaefileikum i starfspjalfun
* nemendur bednir um sjalfsmat & pekkingu sinni og haefni
* mat a kynningum
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